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L’utilisation de la carte au 1 : 25000¢

La Carte est
une image réduite, m—— ) échelle

conventionnelle,  m——) légende

et plane —) representation
du relief

d’une partie de la surface terrestre




L’échelle

L'échelle est une fraction

1 [ 25000

petite échelle grand territoire

grande echelle petit territoire




L’échelle

Cartes de randonnées au 1/25 000e

D B

Car‘?e‘ terrain

1 mm surlacarte -2 25000 mm ou 25 m sur le terrain

1 cm sur la carte 2> 25 000 cm ou 250 m sur le terrain

4 cm sur la carte 2> 1 Km sur le terrain
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O Informations touristiques

: Itinérairesr de Grande
Randonnée

+ Accedez gratuitement

a différents services g
pour préparer vos activités de plein air .
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35e rangee du Nord au Sud

2 lettres SB, OT ou ET

Villes principales, lieux
remarquables

Echelle 1/25 000 (4 cm = 1km)
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Nomenclature IGN
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L’utilisation de la carte au 1 : 25000e

La Carte est
une image réduite, echelle
conventionnelle, — E—) légende
et plane representation

du relief

d’une partie de la surface terrestre
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Symboles et abréviations

Les legendes peuvent étre differentes selon

> les régions représentées
»’édition de la carte

Il faut donc toujours se référer a la legende
de la carte que I'on a en main.




L’utilisation de la carte au 1 : 25000e

La Carte est
une image réduite, echelle
conventionnelle, legende
et plane —) représentation

du relief

d’une partie de la surface terrestre




La représentation du relief

Pour traduire le relief sur la carte, on
utilise :

> ’estompage

> les points cotés

» les courbes de niveau




[ e terrain est éclairé pa

lumiere oblique a 40° ver,
Nord-Ouest
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La représentation du relief

Pour traduire le relief sur la carte, on
utilise :

> [’estompage

> les points cotés

» les courbes de niveau




Les points cotés

“altitude
en metres
est
indiquée
en noir
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La représentation du relief

Pour traduire le relief sur la carte, on
utilise :

> [’estompage

> les points cotés

> les courbes de niveau




Les courbes de niveau

e Lignes fictives conventionnelles joignant
les points de méme altitude
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Les courbes de niveau

Le nombre orange se lit dans le sens de
la montée

"~ Sens dela/l
montce
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Les courbes de niveau

- Equidistance: hauteur verticale séparant
2 courbes de niveaux (5,10 ou 20m)

* Courbe maitresse : une courbe toutes
les 5 courbes (trait plus epais); ily a 4
courbes en trait fin continu entre 2
courbes maitresses

Equidistance

Courbe
maitresse




Les courbes de niveau

* La Courbe maitresse porte un nombre
orange indiquant l'altitude en metres
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* Tracées en traits discontinus, elles divisent par 2
I’équidistance et permettent de préciser certaines particularités
du relief : terrains plats, cols, sommets, cuvettes.
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q Les élements du relief

Les courbes de niveau permettent de déceler :
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q Relation terrain-carte

* Observer le paysage et 1dentifier sur la carte
tous les €léments reperes

* Eléments humains, états naturels, relief, ...
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q Relation carte-terrain

* A I’'inverse chercher sur la carte des éléments
caractéristiques et les situer sur le terrain
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q INITIATION A LA LECTURE DE CARTEETA
L’ORIENTATION
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q La boussole a plaquette

La boussole a plaquette :

‘r , ﬁ;ftmrln‘llln‘qm;Ir.‘-’]
»Fleche de direction ligne de visee———#\ | =

, o]
» Plaquette transparente avec échelles et regle

y £
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» Loupe

b
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» Aiguille aimantée sur pivot

o e

» Limbe mobile
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Lignes de direction
* Couronne graduce
* Lignes d’orientatio

* Fleche d’orientation ou Maison
du Nord

les précautions d’utilisation :
cloigner la boussole de toute source
ferreuse, des lignes a haute tension,
pylones, etc.

Jas chemins, ne riches
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o Gosedesvens

N o

Quart Nord-Ouest Quart Nord-Est

NO

NE
315° \ p

270° . 90°

Quart Sud-Ouest Quart Sud-

Est
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» Faire coincider la
fleche de direction et
la maison du nord,

» Placer la boussole,
horizontalement, sur
le bord de la carte,
un pli, pas le
quadrillage UTM

» Tourner 1’ensemble
pour amener
I’aiguille aimantée
dans la maison du
nord.

Jas chering, wne Hiehes
www.ffrandonnee.fr
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angle forme par la direction du nord, et la
direction d’un point choisi

Haut de la carle

s

direction de référance
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ll Relever un azimut sur la carte

* On ne tient pas compte
de 'aiguille

* La carte n’a pas besoin
d’€tre orientée

* Attention a
I’orientation de la
plaquette :

de A, position actuelle, <P HmaRa"
vers B, la destination oo

FFnaﬂdonnee

richesse
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'I Relever un azimut sur la carte

* Tourner le cadran de la
boussole pour que les
fleches lignes d’orientation
soient paralleles a un
méridien et dirigces vers |
le nord de la carte, g

* Lire la valeur de I’angle de
marche ou azimut sur le
cadran de la boussole, face
a la fleche de direction

fas chemins, tne richesSe
www.ffrandonnee.fr




* Sans toucher au limbe

* Tenir la boussole
horizontalement, dans
le creux de la main, a
hauteur de la ceinture,
la fléche de direction
devant so1 et non vers
SO1,

* Pivoter sur sol-méme
pour amener 1’aiguille W’
aimantée dans la | \/8
maison du nord, L '

* Marcher vers B dans la
direction indiquée par
la fleche

FFRaﬂdonnee
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Le KILOMETRE EFFORT

Tout le monde sait que la distance parcourue sur du plat n'a rien a voir avec I'effort a fournir en

présence de dénivelé. Plus ce dernier est important, plus |'effort demandé est conséquent.

Nous avons I'habitude de parler de « ressenti ». Il existe cependant une méthode plus précise, issue des
courses de trail. Celle-ci permet de prendre en compte les dénivelés positifs mais également négatifs d'une
rando. Ce qui est vrai en courant I'est également en marchant.

Dénivelé positif

Exemple : rando 10kms avec dénivelé positif de 600m

Pour faire simple il suffit de diviser le D+ par 100.

10 + (600 :100) = 16

Autrement dit, cette rando de 10kms correspond en effort fourni a une rando de 16kms sur du plat.

Dénivelé négatif

Si cette rando est en boucle, le dénivelé négatif est donc aussi de 600m.

Il faut considérer qu'un D- de 400m correspond a 1km, Donc :600 : 400 = 1,5

Nous voyons que la rando de 10 kms avec 600 m de dénivelé devient en termes d'effort une rando de 10
kms + 6 de dénivelé positif + 1,5 de dénivelé négatif soit un total de 17,5 kms.

Conclusion pour cet exemple
Si l'on prend en compte le D+ et le D- I'effort fourni est équivalent a une rando de 17,5 kms sur du plat.
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