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1) Chercher un parcours

" Mail Orange X | @ Télécharger des cartes pourur: X @) Trowvez une idée pourvotrepr X + - X

,O « C % openrunner.com/route-search o d 3 K3 o En pause

9 G Google [ Importés depuis Ed... Mail Orange @ #irse former @) Openfunner  #R Cyclo RandonneurB..  (f GRE :SentiersdeG..  $§ MaRando o8 RANDO-EVASION N Komoot | liinéraires.. @ Rando-Gaillardes Allrails: quies de.. (b FPRandonnée stage.. [ Tousles favoris
) @ OPENRUNNER  Editeurdeparcours  Chercher un parcours

db H & .
Fonctionnalités

Mesparcours  Meslistes  randogaillarde

Localité |dentifiant Mot-clé Auteur

Auteur

randogaillardes

Trouvez votre
: prochaine sortie

EUR/G.. Notre communaute de passionnes vous donne
un coup de pouce
=]

Que vous soyez & larecherche de nouvelles idées pour explorer les alentours de
chez vous, ou sur le lieu de vos vacances, notre communaute a bien travaille !
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1) Chercher un parcours

Brive

Localité : exple chasteaux Auteur : randogai"ardes Rayon de recherche : 1km
activité randonnée pédestre

[ &

ENRUNNER  Editeurdeparcours ~ Chercherunparcours  Fonctionnalités _ _
Meslistes  randogaillarde

— T o
A | )
Le Bancharel

A\ \ \ /Q “

|dentifiant / Mot-clé = :”L;., Distance *

Q Chasteaux v Auteur:randogaillarde X N + Rayonderecherche:1km X

La Combe Petite” /| T——
=\ 4 ,/ ! Le Chauzanel

—

Mouvelle recherche Filtres actifs —Lissac-sur-Couze
>y Il

L1300 -3l L e

5.

Chasteaux 12 km 9 juin
2024 8K
Distance Jenij

11,98km 212

N

N/ 5

| > ¢ ‘f_- -
. ||Lesparce”

£ //

.
Esclauzures
T

Lissac Fournet 12kin
29/10/2023 AM

Distance Denivelg +

1227km 268 m

N

Chasteaux 13.6 km 11
octobre 2023 JR
Distance  Deénivelé+
: 13,6km 267m
© randogalliarde Al \ T . ' \ Leswre\‘

une fois le parcours choisi, cliquer sur voir le
nom du circuit 3

Grange Nelve
A

N
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1) Chercher un parcours

La randonnée sélectionnée apparait en surbrillance avec la fiche parcours
Auteur : randogaillardes

dh N e

Mes parcours  Meslistes  randegaillarde

@ OPENRUNNER Editeur db parcours ~ Chercherunparcours  Fonctidnnalités &B Offrez EXPLORER

RSN
| .
+ Randonnée{ lestre X

NS

e

A 3 : LR 1T T ) - = /
s W el __ % L, \ ~
i ¥ - g Esclauzurés > S __7 \ “ \ﬁ’i‘ 3 n . ‘ e A ‘ o \- Za \
Identifiant / Mot-clé ~ "F"' + Auteur: randogaillarde X ¥ v Rayon de recherche: 1km X ﬂ

Q Chasteaux

LIS

e K

Nouvelle recherche Filtres actifs

Chasteaux 12 km 9 juin 2024 SK
52 Chasteaux - Chasteaux

Chasteaux 12 km 9 juin
2024 SK

Distance Déniveld + K RANDONNEE PEDESTRE
1.98km 212m
A + N ®

Lissac Fournet 12km
29/10/2023 AM

Distance Denivele +

11.98km 212m

12,27km 268 m

400 m
5'1 300 m
200 m
100 m

Okm 2km 4km Bkm Bkm 10km

D% @ % @ <a0% @ 5% @ 5%

Chasteaux 13.6 km 11
octobre 2023 JR

Lesparce

13.6km 267m

il

Lestypes de voies sont indisponibles pour ce

Jauzac

y oy [ ' Chasteaux11.5JIM11
octobre 2023

M19km 268 m

A

Jauzac
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Brive

2) Imprimer un parcours

® Chasteau - chasteauxmont pel- X + b -
€ C @ openrunner.com/route-details/12435266 e v »0 :
[ ] |mpri mer u n G Google Impartés depuis Ed.. @ OpenRunner [ VIGILANCEMETEQ.. i Deezer (3 Réserver ses héber.. Q GRE :Sentiers ey La Malle Postale - 0. Mail Orange @ eau suez GRI0 & Cyclo Randonneur.. @ cvgbrive
parcours en y S & o &
@ OPENRUNNER Editeur de parcours Chercher un parcours Offres et fonctionnalités
Mesparcours  Favoris  randogaillarde

sélectionnant :

« Refourala liste

Qé%lﬁ:;g zs Chasteaux mont pelee 13.8 kms
|'ImpreSSIOn r]' Randonnee pedestre « Chasteaux — Chasteaux Q? v i
(distance ,

dénivels,,,) e N

g

é‘ Modifier les informati U parcours

Dénivele +

Altitude min

Distance

13.90 km

4
ke 6 (ot

* Ajouter le profil ) ) _
N D QR R B 2 Imprimer

altimétrique

P - 4 f : Les données que vous allez imprimer sont
. g : vl iy i - : P o R A soumises 4 des conditions générales
\ \ : dutilisation. Assurez-vous de les respecter.

° Ajouter les données a fimpression
(distance, D+, D-, aftitude min. et max)

e  Choisir le format

'Y Ajouter le profil altimétrique a

limpression

° Termlner par . \. ; P : . s ) . : \ T : ‘- - »‘ Choisir forientation
Apercu avant | A Wi WEN
impression L o

ety Lgha| \ —— B
& Modifer dansléditer  S(SRRE JHIENIREIE & Apercuavant impression

AR
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Les informations surles 320m
types de voies ne sont
pasdisponibles pour ce 260m

parcours. ‘
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2) Imprimer un parcours

@ OpenRunner | Apergu avant impression de votre parcours - Google Chrome

& openrunner.com/print

@ OPENRUNNER Chasteauxmont pelee 13.8kms  #12435266
Distance Ogfiale + Denivels - Altitude min.
. 13.90 km 258m 260m
Terminer par N N B
Apercu avant >
impression

e Distance
e dénivelé

*  Profil
altimétrique

« Nom open

Runner du
parcours
*  Numéro
identifiant op
Runner du
parcours
400m o
Les informations sur les 20m
types de voles ne sont
pas disponibles pour ce 240m
parcours.
En savairplus e
20m ||

om 2km &lem Bkm dkm 10km 12km
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e 3) Créer un parcours avec un fichier Gpx
ISSU de viso rando correzerando,,,

@. OPENRUNNER Editeur de parcours Chercher un parcours Fonctionnalites

+

1 Vars-sur-Hoseix
) rt F
Importer un fichier a Creer un parcours »

partir de I' éditeur de AYEnC N

+ (Y Importer un ou plusieurs GPX

Saint-Aulall

parcours « » [

Perpezac-le-Blanc

e
Cliquer sur Ajouter un
fichier et récupérer
celui ci dans
« téléchargement
( en général sur
Android) »

Importer un ou plusieurs GPX

ser-Déposer ur

Ajouter un fichier
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Insérer un fichier
téléchargé depuis
téléchargement

les fichiers que vous
récupérez sur Viso
Rando ou Komoot ou
Corrézerando ou des
sites d’office de
tourisme doivent étre
impérativement au

format pr
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de viso rando correzerando,,,

3) Créer un parcours avec un fichier Gpx issu

G Cuvrir

4 ; » CePC » Télechargements
Organiser = Mouveau dossier

parcours velo correze A Nom

Programmes anciens

rando 2020

v Aujourd’hui (1)

> [ ] 155003051_d1.GPX

I Bureau

= Documents

= Images
J) Musique
J Objets 3D
; Teléchargements
@ Vidéos

‘s Disque local (C)

¥ Réseau

Mo du fichier: |

Rechercher dans: Telécharyg..,

=2 w

Tous les fichiers

Cuyrir

K

m @

Modifie

Annuler




4) Teléecharger des cartes et des parcours
pour un usage hors-ligne

Méme quand votre réseau vous a abandonné,
OpenRunner ne vous lache pas !

Avec la nouvelle version il n’y a plus de bouton
d’activation spécifique. Vous devez
obligatoirement télécharger une carte au

Datails Photos (0)

préalable. Ensuite, le mode hors-ligne s'active J
automatiquement lorsque vous étes sans opermannet R =~
réseau ou dans des zones avec une connexion “ B

ralentie. -

Plon Topo

Lorsque vous partez a l'aventure, la derniére chose que vous
voulez est de vous soucier de la connectivité réseau.
OpenRunner résout ce dilemme avec son mode hors ligne,
une fonctionnalité puissante qui transforme votre téléphone
en un GPS fiable. Les avantages de ce mode ne se limitent
pas seulement a la tranquillité d'esprit ; ils touchent a la
sécurité, a l'autonomie de la batterie, a la rapidité
d'affichage, et a I'économie de données.

IGM = France

Satellite Plan w2

_ o Teléchargez des cartes et des parcours pour un
OpenRunner offre la garantie de votre sécurité en vous

permettant de télécharger les cartes de la zone ou vous usage hors-ligne
prévoyez votre activité avant méme de partir.
Jréparez-vous pour l'aventure : explorez sans limites avec les cartes précises
comprises dans ['App OpenRunner et téléchargez-les pour une navigation
hors ligne fluide et fiable.
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Avec I'application OpenRunner, vous n'étes plus limité a
la planification a domicile.

Faites votre propre trace, n'importe ou, n'importe

quand. Tracez rapidement et facilement votre parcours
depuis votre smartphone avant votre activité ou
directement sur le terrain.

Tracez vos itinéraires du bout des doigts avec simplicité et précision.

Voici comment tracer vos parcours directement depuis I'App. ]
Faites votre propre trace,
1. Allez sur la page "Parcours". n’importe ou, n’importe
: n " ; - ' quand !
2. Cliquez sur "+ Nouveau parcours" en bas a droite de I'écran.

3. Choisissez "Créer".

4. Ajoutez votre premier point en cliquant sur le mode de suivi
souhaité (icbne en bas a droite). Le mode automatique est
représenté par une ligne courbée entre deux points et des points
rouges sur la carte, tandis que le mode manuel est représenté par
une ligne droite entre deux points et des points jaunes sur la carte.

5. La prise en main est simple. La croix centrale, pour fixer un point,
est immobile. C’est la carte qui va bouger pour plus de précision.

27/02/25 10



activitée

1. Suivre un parcours

- Choisissez un parcours depuis la page "Parcours" ou "Recherche".
- Cliquez sur "Suivre ce parcours".
- Passez a |'étape 3.

2. Enregistrer une activité (sans suivi de parcours)

- Depuis la page "Carte".

- Cliquez sur le bouton "Enregistrer mon activité", représenté par un
rond en bas a gauche de I'écran.

3. Activer I'enregistrement

- Choisissez votre type d’activité.

- A partir de cet écran, vous pouvez activer le LiveTrack si vous le
souhaitez.

- Cliquez ensuite sur "Commencer" pour lancer I'enregistrement.

4. Affichage des données

- Une fois l'enregistrement lancé, des données s’affichent en haut de
I'écran.

- Pour modifier ces données, cliquez simplement sur celles que vous
souhaitez changer et sélectionnez une autre donnée dans la liste
(altitude, dénivelé, allure, vitesse, etc.).

27/02/25

6) Suivre et enregistrer votre i—

Altitude Durée Distance | i .
483m  00:0812 1,66km &2 88

Suivez et enregistrez votre activité

Utilisez OpenRunner pour enregistrer facilement vos activités, que ce soit la
course & pied, la randonnée ou le cyclisme. Suivez et partagez votre activité
en toute simplicité. Profitez de la nature tout en gardant une trace de votre
progression

5. Mettre en pause ou terminer l'activité

- Maintenez appuyé le bouton "Pause" pour mettre en pause ou terminer
votre activité.

- Nommez votre activité et ajustez le type d'activité.

- Vous pourrez ensuite la retrouver dans la page "Historique" de
'application.

6. Affichage des fonctionnalités et réglages des paramétres

- Pendant I'enregistrement de I'activité, vous pouvez cliquer sur l'icbne de
la roue dentée pour ajuster les paramétres pour

- Choisir d'afficher ou non les fonctionnalités disponibles pour créer un
raccourci vers celles-ci ou alors épurer l'affichage de la carte et votre
parcours (appareil photo, bouton de zoom, ajout de points d'intéréts (POI)).
- Activer le LiveTrack

- Laisser I'écran actif et empécher le verrouillage automatique.

- Décidez de la position du curseur sur I'écran.

- Personnalisez les couleurs et I'épaisseur du tracé.
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/) Transmettre votre position en
direct a vos proches

La fonctionnalité LiveTrack permet aux utilisateurs de partager leur position et leur progression en
temps réel avec leurs amis et leurs proches, assurant ainsi une sécurité accrue, tout en favorisant le
partage de leur expérience.

Activer le Livetrack avant de commencer I'enregistrement
Avant de démarrer votre activité, suivez ces étapes simples :

Si vous suivez un parcours, sélectionnez-le, puis choisissez "Suivre ce parcours"
depuis sa fiche parcours. Dans ce cas, la mini-page "Suivre ce parcours" s'ouvrira.

Si vous partez sans parcours défini, cliquez sur l'icobne d'enregistrement d'activité en
bas a gauche de I'écran "Carte". Dans ce cas, la mini-page "Enregistrer mon

An L]

activité" s'ouvrira.

1. Cliquez sur "Livetrack désactivé". LiveTrack

LiveTrack: Partagez votre progression en direct.

1. Cochez "Partage de position" pour activer Livetrack.

2. Sélectionnez l'icone de partage pour choisir la méthode d'envoi du lien : message, .
e-mail, réseaux sociaux, etc. Avec LiveTrack, vous serez

3. Envoyez le lien et retournez a la mini-page "Enregistrer mon activité" ou "Suivre Sulvi (e) alatrace!
ce parcours". La personne qui souhaite suivre votre position n'a pas besoin —
d'installer I'application ; le lien Livetrack méne a une page web.

4. Cliquez sur "Commencer". Cette étape est indispensable pour rendre votre
position visible.

27/02/25 12



8) Classer vos plus beaux
parcours dans des listes

AEE dﬁhfme-

Avec la fonctionnalité “Mes listes”, classez vos parcours
OpenRunner pour les retrouver plus facilement. Une vraie
bibliotheque de vos parcours, selon votre logique, vos
golts et vos envies !

Créer des parcours avec OpenRunner, c’est bien. Les classer -
selon vos theémes avec la fonctionnalité “Mes listes”, c’est encore Mes listes

mieux ! Car quoi de plus énervant que de ne pas retrouver en un Organisez vos parcours préférés  Créez des lstes personnalisées.
instant un parcours que vous avez en téte ? Avec “Mes listes”,
stop aux recherches interminables, et fini les oublis ! Cette
meéthode de classement intuitive, la vbtre, vous permet une Créés Ustes Téléchargés  Suppriméx
economie de temps en accédant rapidement aux parcours qui
correspondent a vos besoins et vos préférences du moment.

“Mes listes” vous permet de classer vos parcours par catégorie

C’est vous qui choisissez le nom et le théme de chacune de vos
listes, car leur création est illimitée ! Tout comme le nombre de
parcours qu’elles peuvent contenir.
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9) Insérer des commentaires lors
de I'enregistrement

—

Modification du parcours

Lors de I'enregistrement du parcours. Cuzance 12km 22 septembre 2024 PE

Insérer des commentaires permettant lorsque
nous reprendrons ce parcours deux ou trois ans
plus tard d’avoir un apercu :

Randonnee pedestre

* Des points sécurité —

~> Mote de l'auteur @
* Des lieux de pause

* Des sites ou un apport culturel ou un
commentaire sont nécessaires

Parcours privé @ ' -

Parcours déja emprunté

Etiquette @ . . . .

Pensez a ne pas cocher le mode «privé» pour
permettre 'accés a 'ensemble des animateurs
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